
                                  

令和元年５月２４日 

                        三重県立桑名高等学校 ＰＴＡ会長 林 英紀 

桑名高校ＰＴＡ企画「講演会」 

   

「オリンピックメダリストの育て方」 
吉田沙保里選手や土性沙羅選手など、三重県出身の金メダリストを育てた 

女子レスリング指導者の栄和人氏に、指導方法や選手との関わり方などについて 

オリンピックや選手の裏話も交えてお話し頂きます。 

「昔はスパルタ指導が中心で先生が怖いから頑張るという世界もあったが、今の時代はそれでは通用しない。 

いかに選手をその気にさせるかが大切。」 

 ・高校から始めたレスリングでトップ選手まで昇りつめ、さらに一流指導者になったプロセスとは。 

・一人だけでなく、性格もタイプも異なる何人もの選手をトップ選手に育てる秘訣とは 

・名セコンドと言われ、試合中のひと言で選手を蘇らせる魔法とは 

・東京オリンピックで誰がメダルを取るのか ・・・・ ユーモアと裏話満載の話が聞けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加をご希望の方は、下記の申込用紙に記入の上、６月１３日（木）までに、 

担任の先生経由で教頭先生へご提出ください。 

    お問い合わせは、桑名高校 飯田教頭、市川教頭まで（0594-22-5226） 
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桑名高校ＰＴＡ講演会「オリンピックのメダリストの育て方」参加申込書 (６/１３締切)  

     年   組  生徒氏名  

参加者氏名   ①            ②             

講師の栄和人先生に聞きたいことなどがあれば、枠内へ記入してください。 

 

無料 

◆日 時  ７月６日（土）午後２時～３時３０分 (受付：午後１時３０分～) 

◆場 所  NTN シティホール  小ホール 

        （桑名市民会館） 

◆講 師  栄 和人 氏 

 1960 年 6月 19日鹿児島県奄美市生まれ 

 愛知県スポーツアドバイザー 

 1987 年世界選手権大会 銅メダル 

 1988 年ソウルオリンピック出場 

 教え子には、吉田沙保里、伊調馨、小原日登美、 

登坂絵莉、土性沙羅、川井梨紗子、伊調千春などの数々のメダリストがいる 


